Bonijour,

C'est la saison des bourgeons !!! j'en ai vu quelques uns déja en plein débourrement... nous les
observerons, certains sont vraiment d'une beauté qu'on ne soupconne pas...

Nous allons découvrir la cuisine des bourgeons, et nous allons préparer un onguent (a base de
bourgeons)a usage externe, contre les petits maux de I'hiver !

Je vous montrerai comment utiliser la flore "botanique hivernale", reconnaitre les arbres a partir
de leurs bourgeons, nous parlerons aussi de la vie des arbres en hiver....

Sans oublier que de nombreuses jeunes pousses pointent le bout de leurs feuilles !!! A
découvrir...

L'atelier a lieu a St Lumine de Clisson de 14h a 17h30-18h le mardi 30 janvier 2018, tarif 40€ et
35¢€ si abonnement a 4 ateliers a thémes! le prochain aura lieu le mardi 20 février 2018

Inscription : 06.14.69.28.96 ou par mail : chantal.biotteau@yahoo.fr

Belle fin de journée et au plaisir de vous rencontrer pour la découverte des bourgeons

Chantal Biotteau

Formatrice et Animatrice d'ateliers plantes sauvages comestibles et médicinales
Eléve 3ans de Francois Couplan, Ethnobotaniste

Coordinatrice des ateliers chez Nature Matériaux

06.14.69.28.96

https://www.facebook.com/Plantessauvages44/
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